Regulamin
XV OGOLNOPOLSKIEGO BIEGU MILOWEGO StUPA

XV OTWARTYCH MISTRZOSTW SAMORZADOWCOW WIELKOPOLSKI W BIEGU NA JEDNA MILE

W RAMACH GRAND PRIX WIELKOPOLSKI WSCHODNIE)J

VI.

CELE

1.

2.
3.
4

Popularyzacja biegania jako najprostszej formy ruchu.
Promocja aktywnosci fizycznej wsrdod mieszkancéw Konina.
Propagowanie lokalnych imprez biegowych.

Promocja Miasta Konin.

ORGANIZATORZY

1.
2.

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Koninie.
Urzad Miejski w Koninie.

WSPOLORGANIZATORZY

1.
2.

Klub Biegacza ,Aktywni” Konin.
Firma CHRONOSPORTS Czestochowa.

TERMIN I MIEJSCE

1.
2.

4,
5.

18. maja 2013 r. (sobota) Konin.

Biegi dzieciece dla przedszkoli i szkét podstawowych — od godz. 10.30 — start i meta
stadion miejski ul. Podwale.

Biegi mtodziezowe dla gimnazjéw od godz. 12.50 i szkét ponadgimnazjalnych od godz.
13.50 — ulicami Konina, zbidorka na Placu Wolnosci.

Bieg samorzgdowcéw — godz. 13.30 — ulicami Konina, start i meta Plac Wolnosci.

Bieg Gtéwny — godz. 15.00 — ulicami Konina, start i meta Plac Wolnosci.

DYSTANSE BIEGOW

1.

2.
3.
4

Biegi dzieciece od 100 m do 1000 m.

Biegi mtodziezowe od 1000 do 2000 m.

Bieg samorzagdowcéw — 1 mila (1609,344m).
Bieg Gtéwny — 10 km.

ZASADY UCZESTNICTWA

1.

W biegach dziecieco — mtodziezowych moze startowac¢ mtodziez rocznikéw 1994 i mtodsza
wg kategorii.

W biegu samorzgdowcéw mogg startowaé: radni, pracownicy urzedéw miast i gmin,
samorzgdowych jednostek organizacyjnych oraz parlamentarzysci. Przy weryfikacji
obowigzuje  przedtozenie = dokumentu potwierdzajgcego  status  pracownika
samorzgdowego.

W biegu gtdwnym moga wzigc udziat osoby, ktére najpdzniej w dniu rozgrywania imprezy
ukonczyly 16 lat. Przy weryfikacji obowigzuje przedtozenie dokumentu ze zdjeciem
potwierdzajgcego dane osobowe oraz wiek.

Do wszystkich biegéw obowigzujg zgloszenia imienne poprzez strone internetowg
www.biegmilowegoslupa.konin.eu

Do biegu samorzagdowcdow oraz biegu gtéwnego obowigzuje wpisowe w wysokosci 35,- zt
od osoby, ptatne przelewem podczas rejestracji.

Uczestnicy, zgtaszajac sie do biegu, oswiadczajg, ze nie majg zadnych przeciwwskazan
zdrowotnych do udziatu w takiej imprezie. Wszyscy zawodnicy startujg na wiasng
odpowiedzialnos¢.
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7. Do udziatu w biegach dziecieco — mtodziezowych dopuszczeni beda uczniowie bez
dodatkowych badan lekarskich, posiadajgcy grupe dyspanseryjng A lub B, uczestniczacy
czynnie w zajeciach wychowania fizycznego — obowigzuje lista zgtoszeniowa (jak dla WIMS).

8. Zawodnicy, rodzice dzieci oraz opiekunowie, zgtaszajgc sie do zawoddéw lub przektadajgc
liste organizatorowi, akceptujg regulamin imprezy i tym samym wyrazajg zgode na:

- publikacje ich wizerunku (w tym zdjecia, nagrania filmowe, wywiady) oraz wynikéw
i danych osobowych w relacjach z zawodéw zamieszczonych w mediach, reklamach,
materiatach promocyjnych organizatoréw, partneréw medialnych i sponsoréw;
- przetwarzanie danych osobowych do celéw zwigzanych z realizacja zawoddéw oraz
do celéw marketingowych organizatoréw, partneréw medialnych i sponsoréw.

VII. KATEGORIE BIEGOWE
1. Biegi dzieciece:
— przedszkolaki:
e dziewczynki rocznik 2006 i mt.
e chiopcy rocznik 2006 i mt.
— szkoty podstawowe:
e dziewczynki kl. I-Il rocznik 2006-2004
e chtopcy kl. I-1l rocznik 2006-2004
e dziewczynki kl. llI-IV rocznik 2003-2002
e chtopcy kl. llI-1V rocznik 2003-2002
e dziewczynki kl. V-VI rocznik 2001-2000
e chtopcy kl. V-VI rocznik 2001-2000
2. Biegi mtodziezowe:
— gimnazja:
e dziewczeta kl. I-lll rocznik 1999-1997
e chiopcy kl. I-1ll rocznik 1999-1997
— szkoty ponadgimnazjalne:
e dziewczeta kl. I-lll rocznik 1996-1994
e chiopcy kl. I-1ll rocznik 1996-1994
3. Bieg samorzadowcow:
— kobiety
— mezczyini
4. Bieg Gtowny — kobiety i mezczyzni:
— Open
— Junior
— Masters +40
— Masters +60.

VIIl. SZCZEGOtOWY PROGRAM IMPREZY
9.00 — otwarcie biura zawodoéw - stadion miejski ul. Podwale w Koninie — weryfikacja
i zgtoszenia do biegéw przedszkolakéw i SP, Gim. i SPG
10.30 — bieg nr 1 — przedszkolaki dziewczynki i chtopcy — dystans ok. 100 m
10.40 — bieg nr 2 — dziewczynki i chtopcy kl. I-1l — dystans ok. 400 m
10.55 — bieg nr 3 — dziewczynki i chtopcy kl. IlI-IV — dystans ok. 500 m
11.15 — bieg nr 4 — dziewczynki i chtopcy kl. V-VI — dystans ok. 1000 m
11.30 - 12.00 - uroczystos¢ oficjalnego otwarcia XV OBMS, ogtoszenie wynikéw klasyfikacji
zespotowej przedszkoli i szkot podstawowych — ptyta gtéwna stadionu
12.00 - 12.50 - przerwa techniczna (zmiana miejsca zawodoéw, przejscie na Plac Wolnosci)
12.50 — bieg nr 5 — dziewczeta gimnazja, dystans ok. 1000 m
13.10 — bieg nr 6 — chtopcy gimnazja, dystans ok. 1200 m
13.30 — bieg nr 7 — bieg samorzagdowcéw - kobiet i meizczyzn - z udziatem parlamentarzystow
dystans 1 mila (1609,344 m) — XV Otwarte Mistrzostwa Samorzadowcow Wielkopolski



3

13.50 — bieg nr 8 — dziewczeta SPG, dystans ok. 1500 m

14.10 — bieg nr 9 — chtopcy SPG, dystans ok. 2000 m

14.30 - ogtoszenie wynikow klasyfikacji zespotowej gimnazjow i szkét ponadgimnazjalnych oraz
XV Otwartych Mistrzostw Samorzadowcéw Wielkopolski w biegu na 1 mile

14.40 - powitanie zawodnikéw biegu gléwnego i uroczyste otwarcie XV OGOLNOPOLSKIEGO
BIEGU MILOWEGO StUPA

14.45 — wspdlna rozgrzewka

15.00 — start biegu gtéwnego na dystansie 10 km

16.30 - ceremonia dekoracji zwyciezcow biegu gtéwnego i zakonczenie imprezy.

UWAGA! Indywidualna dekoracja zwyciezcow biegow dziecieco-mfodziezowych miejsc od 1. do 3.
bezposrednio po zakoriczeniu poszczegdlnych biegdw.

I1X. KLASYFIKACIE
1. Klasyfikacja indywidualna - wszystkich biegdw oddzielnie w kategorii kobiet i mezczyzn
(dziewczat i chtopcow):
— biegi dziecieco-mtodziezowe wg kategorii wiekowych,
— bieg samorzgdowcéw z udziatem parlamentarzystéw,

— bieg gtéwny
* open
* Juniorzy

e Masters +40
* Masters +60
2. Klasyfikacja zespotowa:
— w biegach dziecieco-mtodziezowych - zgodnie z punktacjg druzynowa TKKF:
1 m-sce — 30 pkt., 2 m-sce — 29 pkt. itd., zawodnicy, ktérzy zajmag miejsce 30. i dalsze
otrzymuja 1 pkt. w kategoriach:

e dziewczat z przedszkoli,
¢ chtopcéw z przedszkoli,
e dziewczat ze szkét podstawowych,
¢ chtopcéw ze szkdt podstawowych,
e dziewczat z gimnazjéw,
e chtopcéw z gimnazjéw,
e dziewczat ze szkét ponadgimnazjalnych,
e chtopcéw ze szkét ponadgimnazjalnych

- w biegu samorzadowcoéw — kobiet i mezczyzn tacznie - wg punktacji TKKF (j.w.)
e wkat. gmin

3. Klasyfikacja do Grand Prix Wielkopolski Wschodniej:

— uczestnicy biegu gtdwnego
e kategoria open kobiet
e kategoria open mezczyzn.

Szczegoty punktacji na stronie www.aktywni-konin.pl
Ogftoszenie wynikéw Grand Prix odbedzie sie podczas , Biegu o Lampke Gdrniczq” 30 listopada 2013 r.

X. NAGRODY
1. Nagrody indywidualne:
— w biegach dziecieco-mtodziezowych zdobywcy miejsc od 1. do 3. oddzielnie
w kategorii dziewczat i chtopcéw - medal i dyplom we wszystkich kategoriach
wiekowych,
— w biegu samorzadowcoéw z udziatem parlamentarzystéw zdobywcy miejsc:
e od 1. do 3. oddzielnie w kategorii kobiet i mezczyzn — statuetka milowego
stupa i dyplom,
e od 4. do 10. oddzielnie w kategorii kobiet i mezczyzn — dyplom,
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e pozostali zawodnicy otrzymujg dyplomy uczestnictwa,
— w biegu gtéwnym w klasyfikacji generalnej kobiet i mezczyzn:

e 1. m-sce —750,- zt, statuetka, dyplom

e 2.m-sce —550,- zi, statuetka, dyplom

e 3. m-sce —350,- z1, statuetka, dyplom
— w biegu gtéwnym w kategoriach kobiet i mezczyzn:

e junior—1. m-sce - puchar, dyplom

* masters +40 — 1. m-sce - puchar, dyplom

e masters +60 — 1. m-sce - puchar, dyplom

2. Nagrody zespotowe:

— w biegach dziecieco - mtodziezowych wg klasyfikacji podanych w pkt. 1X.2.:
e zamiejsca od 1. do 3. - puchar i dyplom,

— w biegu samorzadowcow w kat gmin
* za miejsca od 1. do 3. - puchar i dyplom.

3. Prawa do przyznanej nagrody nie mozna przenosic¢ na inne osoby.

4. Pula nagréd moze ulec zmianie.

ZGLOSZENIA

1. Zgtoszenia do biegow gtdwnego i samorzadowcow - wylgcznie imienne - beda
przyjmowane poprzez formularz zgtoszeniowy on-line dostepny na stronie internetowej
www.biegmilowegoslupa.konin.eu.

2. Zgtoszenia on-line do biegow gtéwnego i samorzagdowcéw bedg przyjmowane do dnia 10
maja. Po tym terminie dokonanie rejestracji bedzie mozliwe tylko w dniu imprezy w Biurze
Zawodow.

3. Uwaga! Limit uczestnikdw w biegu gtdwnym wynosi 300 oséb. Organizator zastrzega sobie
prawo wczesniejszego zamkniecia zapiséw w przypadku wypetnienia sie limitu zgtoszen.

4. Osobe niepetnoletnig zgtasza rodzic, prawny opiekun lub nauczyciel i ponosi petng
odpowiedzialno$c za jej start.

5. Zgtoszen zawodnikéw do biegéw dziecieco - miodziezowych dokonujg nauczyciele
(opiekunowie) grup na formularzu dostepnym na stronie biegu
www.biegmilowegoslupa.konin.eu i wysytajg go poczta elektroniczng pod adres:
moskonin@onet.eu do dnia 10 maja.

6. Uczniowie zgtoszeni elektronicznie do dnia 10 maja otrzymajg imienne numery startowe.

7. W dniu zawodow nauczyciele przedktadajg liste zgtoszeniowg (jak dla WIMS — do pobrania
na stronie biegu www.biegmilowegoslupa.konin.eu) - z podpisem dyrektora, zawodnikéw
i opiekuna.

8. Opiekunowie grup szkolnych biorg na siebie odpowiedzialnos¢ posiadania zgody obojga
rodzicow lub opiekunéw prawnych startujgcych zawodnikéw.

9. Uczestnicy biegu samorzagdowcéw i biegu gtdwnego, muszg zostaé zweryfikowani
w Biurze Zawodoéw, ktére bedzie sie miesci¢ na Stadionie Miejskim im. Ztotej Jedenastki
Kazimierza Gdrskiego ul. Podwale 1 w Koninie. Biuro bedzie czynne w sobote, 18 maja od
godziny 9.00 do 14.00.

10. Weryfikacji uczestnikow biegow dziecieco — miodziezowych dokonujg wylacznie

opiekunowie grup (odbiér numerdéw startowych i ewentualne zmiany we wczesniejszych
zgtoszeniach).

OPLATA STARTOWA

1.
2.
3.

Opfata startowa za udziat w biegu samorzadowcow i biegu gtéownym wynosi 35 ztotych.
Optate nalezy uisci¢ poprzez ptatnosci elektroniczne podczas rejestracji.

Kazdy uczestnik biegu samorzgdowcow i biegu gtdéwnego jest zobowigzany do whniesienia
optaty startowej w_ciggu max. 3 dni od momentu dokonania zgtoszenia do biegu,
w przeciwnym wypadku jego zgtoszenie zostanie anulowane.
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W dniu zawoddw organizator dysponowat bedzie tylko 30-toma pakietami startowymi,
a optata startowa wynosi¢ bedzie 50,- zt.
Optata raz uiszczona nie podlega zwrotowi.
Nie ma mozliwosci przeniesienia wniesionej optaty na innego uczestnika.
W ramach optaty startowej kazdy uczestnik biegu samorzgdowcéw i biegu gtéwnego
otrzymuje:

— numer startowy wraz z czterema agrafkami,

— pamiagtkowg koszulke,

— wode,

— positek regeneracyjny,

— pamigtkowy medal na mecie.

POSTEPOWANIE REKLAMACYJNE

1.

Reklamacje dotyczace spraw zwigzanych z Biegiem Milowego Stupa nalezy sktadac
wyltagcznie pisemnie wraz z uzasadnieniem do Organizatora na adres: Miejski Osrodek
Sportu i Rekreacji w Koninie ul. Kuréw 1, 62-510 Konin, z dopiskiem ,,Bieg Milowego Stupa”
w terminie 7 (siedmiu) dni od daty przeprowadzenia biegu — bezposrednio na rece
dyrektora biegu lub listem poleconym (decyduje data stempla pocztowego).

Reklamacje ztozone po uptywie terminu okreslonego w pkt. XlIl.1 nie bedg rozpatrywane.
Termin rozpatrzenia reklamacji przez Organizatora wynosi 30 (trzydziesci) dni od dnia jej
otrzymania.

Decyzja Organizatora w sprawie reklamacji dotyczacych Biegu Milowego Stupa jest
ostateczna.

OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH

1.

Dane osobowe uczestnikdw — imie, nazwisko, rok urodzenia, adres zamieszkania —
XV Ogélnopolskiego Biegu Milowego Stupa bedg pozyskiwane i przetwarzane w celu
przeprowadzenia biegdw, wytonienia zwyciezcOw oraz przyznania, wydania i odbioru
nagrod.

Dane osobowe uczestnikéw XV Ogdlnopolskiego Biegu Milowego Stupa beda
wykorzystywane zgodnie z warunkami okreslonymi w ustawie z dnia 29 sierpnia 1997 r.
o ochronie danych osobowych (Dz. U. 22002 r., Nr 101 poz. 926).

Administratorem danych osobowych jest Organizator — Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji
w Koninie oraz firma CHRONOSPORTS sp. z 0.0.

Przetwarzanie danych, o ktérych mowa w pkt. XIV.1 pozyskanych w zwigzku z udziatem
w XV Ogélnopolskim Biegu Milowego Stupa obejmuje takze publikacje imienia i nazwiska
uczestnika wraz z nazwg miejscowosci, w ktdrej zamieszkuje - w kazdy sposdb, w jaki
publikowany lub rozpowszechniany bedzie projekt.

Uczestnik ma prawo wgladu do swoich danych osobowych oraz ich poprawiania.

Podanie danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest dobrowolne,
lecz ich niepodanie lub brak zgody na ich przetwarzanie uniemozliwia udziat w XV
Ogdlnopolskim Biegu Milowego Stupa. Przez przekazanie do organizatora, prawidtowo
wypetnionego formularza zgtoszeniowego uczestnik wyraza zgode i zezwala
na wykorzystanie podanych przez niego danych osobowych na potrzeby przestania
do uczestnika informacji o przysztych imprezach, produktach handlowych, a takze
na wewnetrzne potrzeby administracyjne i analityczne, zgodnie z ustawg o ochronie
danych osobowych z dnia 29 sierpnia 1997 r. Uczestnikowi przystuguje prawo do
wycofania takiej zgody i moze to zrobi¢ w dowolnym momencie po zakorczeniu imprezy,
kierujgc korespondencje na adres organizatora.

Wszystkie informacje dotyczace uczestnikdw uzyskane przez organizatora i zawarte
w formularzu startowym zostang zapisane w sposéb elektroniczny i w kazdym wypadku
beda wykorzystywane zgodnie z ustawg o ochronie o danych osobowych z dnia 29 sierpnia
1997 r.
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Organizator nie bedzie ujawniat tych informacji zadnym osobom trzecim. Tylko dane
zawodnikéw, ktdrzy zgtosili swdj akces do Grand Prix Wielkopolski Wschodniej zostang
przekazane organizatorowi tej imprezy tj. Klubowi Biegacza , Aktywni Konin”, z siedzibg
w Koninie przy ul. Z. Urbanowskiej 8.

POSTANOWIENIA KONCOWE

1.
2.

»

LR NOW

11.
12,
13.
14.

15.
16.
17.
18.
19.

Wszystkich uczestnikow Biegu Milowego Stupa obowigzuje niniejszy regulamin.

Kazdy uczestnik biegu jest zobowigzany do umieszczenia numeru startowego z przodu,
na wysokosci klatki piersiowej pod karg dyskwalifikacji.

Kazdy uczestnik biegu jest zobowigzany do zapoznania sie z mapg przebiegu trasy.

Trasy biegéw dziecieco — miodziezowych przebiega¢ bedg po nawierzchni trawiastej lub
asfaltowej, pozostatych biegdw - na catej dtugosci nawierzchnia asfaltowa lub kostka
brukowa.

Organizator zapewnia dorazng opieke medyczng na trasie i mecie biegu.

Decyzje obstugi medycznej co do kontynuowania biegu sg ostateczne i niepodwazalne.
Organizator ubezpiecza impreze od OC.

Uczestnicy ubezpieczajg sie od NNW we wiasnym zakresie.

Organizator zabezpiecza dla ekip i oséb indywidualnych parking dla samochoddw
osobowych i autokarow.

. Organizator zapewnia szatnie z natryskami tylko dla uczestnikow biegu samorzagdowcow

i biegu gtéwnego.

Grupy szkolne sg zobowigzane do zabezpieczenia sprzetu i strojow we wtasnym zakresie.
Organizator zapewnia depozyt dla uczestnikéw biegu samorzgdowcow i biegu gtéwnego.
Organizator nie odpowiada za rzeczy zgubione w trakcie imprezy.

W sprawach spornych lub nie objetych niniejszym regulaminem rozstrzyga Organizator,
poprzez dyrektora biegu.

Organizator zastrzega sobie prawo odwotania imprezy bez podania przyczyny.

Koszty organizacyjne imprezy pokrywajg organizatorzy i sponsorzy.

Koszty osobowe pokrywajg jednostki delegujgce lub uczestnicy we wtasnym zakresie.
Udziat w zawodach oznacza akceptacje niniejszego regulaminu.

Organizator zastrzega sobie wytgcznos¢ zmian i interpretacji niniejszego regulaminu.



